Doctor

Guatema. 21 de marzo 2016

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de press=aiie mi informe de

actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo g ervicios Técnico
Profesionales No. 436-2016 aprobado mediante el Acuerdo Minsi==i No. 025-2016
correspondiente al mes de marzo del presente afio y para el cobro de 7= ronorarios estoy
presentando la factura serie “B” No. 12.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se dedicé entrenos especificos a usuarios que desean competir =3 =svento a realizarse

en el mes de marzo. .
Se tomé datos de los cambios que se lograron en medidas fisices =5 usuarios. Estos

datos se toman cada mes.
Se llevé un control de asistencia diaria de usuarios y a cada unz sz e =c un plan semanal

de rutinas.

RESULTADOS OBTENIDOQS

Piefro Estuardo Zea obos
Gimnasic de Pesas

Se brind6é mas de doscientas veinticinco sesiones personalizadas = usarios ensefiando la
técnica correcta en los distintos ejercicios con pesas.

Se logré motivar a jovenes para la competencia de resistencia del re=-= marzo.

Se brindd rutinas de ejercicios para perder peso corporal cbtenierdc:eros significativos
en personas que tienen sobre peso.

Vo.Bo.
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